
¿Cómo solicitar Cita Previa en SEF 
(Servicio de Empleo y Formación)?



PASO 1 
Accede a la página de SEF 
https://www.sefcarm.es/web/pagina?IDC
ONTENIDO=70716&IDTIPO=100&RASTR
O=c$m

Selecciona el apartado “CIUDADANÍA” 

https://www.sefcarm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=70716&IDTIPO=100&RASTRO=c$m
https://www.sefcarm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=70716&IDTIPO=100&RASTRO=c$m
https://www.sefcarm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=70716&IDTIPO=100&RASTRO=c$m


PASO 2 

Accede al apartado “Tu oficina SEF en 
casa” 

https://www.sefcarm.es/web/pagina?IDC
ONTENIDO=70716&IDTIPO=100&RASTR
O=c$m 



PASO 3 

Accede a “Solicitar y modificar cita previa 
en oficinas de empleo” 

https://www.sefcarm.es/web/pagina?IDC
ONTENIDO=70742&IDTIPO=100&RASTR
O=c$m70716



PASO 4 
Seleccione el “Servicio Regional de 
Empleo y Formación” 

https://gescolas.carm.es/gescolas/faces/c
itaprevia/cita/crearcita-inicio.xhtml



PASO 5 
Rellene el formulario, indicando la oficina 
del SEF de referencia y seleccionando 
“Servicios a personas trabajadoras” 

https://gescolas.carm.es/gescolas/faces/
citaprevia/cita/crearcita-datos.xhtml?idce
ntrogestor=5


